Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Pomoc Zywnosciowq - Polska Unig Europejska

OGLtOSZENIE

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Godkowie informuje, ze dnia 02.10.2024r. o godzinie
09.00 w Swietlicy Wiejskiej w Godkowie odbeda sie warsztaty kulinarne w ramach
Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027 PODPROGRAM 2023

TEMAT WARSZTATOW:
» STRACZKI INACZE)
Prowadzacy: szef kuchni Maciej Maciejewski

Celem prowadzonych warsztatow jest wzmocnienie samodzielnosci i kompetencji w
zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego w tym m.in.:

- poprawa umiejetnosci podejmowania wtasciwych wyboréw zywieniowych,

- poznanie sposobdw na komponowanie wartosciowych positkdéw z wykorzystaniem
produktow czesto marnowanych,

- poznanie sposobdw na ograniczenie marnowania zywnosci w kuchni.

Dzieki warsztatom uczestnicy majg szanse naby¢ nowe umiejetnosci, m. in.:

- zdobeda umiejetnosci podejmowania wtasciwych wybordw zywieniowych w kuchni,
- zdobedg informacje nt. wykorzystania produktdw spozywczych by zapobiec ich
marnowaniu,

- zdobeda umiejetnosci komponowania positkow z czesto marnowanych produktow
spozywczych,

- zdobedg informacje na temat wykorzystania resztek produktéw.

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach, prosimy o zgtoszenia w Siedzibie GOPS w
Godkowie



