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Fundusze Europejskie

na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027

OGLtOSZENIE

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Godkowie informuje, ze dnia 11 Czerwca 2026r.
odbeda sie warsztaty w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowa 2021-2027
PODPROGRAM 2025 w tutejszym Urzedzie Gminy Godkowo w sali narad (pokdj numer 3) oraz w

Swietlicy Wiejskiej w Godkowie

TEMATY WARSZTATOW:
» Dietetyczne Prowadzacy: Katarzyna Prusinowska
» Ekonomiczne Prowadzacy: Patrycja GArniak
» Plecak ewakuacyjny Prowadzacy: Oksana Lavryniv

| — Grupa oséb: 11.30 - 13.00
Il = Grupa os6b: 13.00 - 14.30

Dziatania Towarzyszace realizowane w ramach FEPZ majg na celu wigczenie spoteczne odbiorcéw
koncowych pomocy zywnosciowej oraz zmniejszenie wykluczenia spotecznego poprzez m.in.:

e wzmacnianie samodzielnosci i budowanie kompetencji beneficjentéw w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego

e podnoszenie wiedzy i umiejetnosci na temat znaczenia prawidtowego zywienia dla stanu
zdrowia beneficjentow oraz przeciwdziatania marnowaniu zywnosci, jako elementu
zmniejszania ubdstwa i wykluczenia spotecznego.

Poprzez udziat w warsztatach uczestnicy majg szanse m.in. na:

e zdobycie umiejetnosci wyboru wtasciwych produktéw zywnosciowych

e zdobycie wiedzy nt. wptywu nawykdéw zywieniowych na zdrowie i samopoczucie

e nabycie usystematyzowanej wiedzy dotyczacej zrownowazonej konsumpcji

e zdobycie wiedzy nt. przyrzadzania positkéw w sposéb korzystny dla zdrowia, w duchu zero
waste

e zdobycie wiedzy nt. prawidtowej segregacji odpaddw.

Osoby pobierajace zywnos$¢é w ramach Programu FEPZ 2021-2027 PODPROGRAM 2025 proszone s3
o udziat w warsztatach zwtaszcza, ze bedg odbywac sie w dniu wydawania zywnosci.

Kierownik GOPS Godkowo
Alicja Matusiak
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