
 

 

OGŁOSZENIE 

Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Godkowie informuje, że dnia 

21 Maja 2026r. w Świetlicy Wiejskiej w Godkowie odbędą się warsztaty kulinarne w ramach 

Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 2021-2027 PODPROGRAM 2025 

TEMAT WARSZTATÓW:  

➢ PRZECHOWYWANIE I MAKARONY 

I – Grupa osób: 11.30 – 13.00 

II – Grupa osób: 13.00 – 14.30 

Prowadzący: szef kuchni Maciej Maciejewski 

Działania Towarzyszące realizowane w ramach FEPŻ mają na celu włączenie społeczne odbiorców 

końcowych pomocy żywnościowej oraz zmniejszenie wykluczenia społecznego poprzez m.in.: 

• wzmacnianie samodzielności i budowanie kompetencji beneficjentów w zakresie prowadzenia 

gospodarstwa domowego 

• podnoszenie wiedzy i umiejętności na temat znaczenia prawidłowego żywienia dla stanu 

zdrowia beneficjentów oraz przeciwdziałania marnowaniu żywności, jako elementu 

zmniejszania ubóstwa i wykluczenia społecznego. 

Poprzez udział w warsztatach uczestnicy mają szansę m.in. na: 

• zdobycie umiejętności wyboru właściwych produktów żywnościowych 

• zdobycie wiedzy nt. wpływu nawyków żywieniowych na zdrowie i samopoczucie 

• nabycie usystematyzowanej wiedzy dotyczącej zrównoważonej konsumpcji 

• zdobycie wiedzy nt. przyrządzania posiłków w sposób korzystny dla zdrowia, w duchu zero 

waste 

• zdobycie wiedzy nt. prawidłowej segregacji odpadów. 

Osoby zainteresowane udziałem w warsztatach, prosimy o zgłoszenia w Siedzibie GOPS w 

Godkowie lub telefonicznie na numer telefonu 55 249 72 38 

Informacje dotyczące pomocy żywnościowej w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc 

Żywnościową 2021-2027 PODPROGRAM 2025 są udostępnione na stronie internetowej 

www.fepz.bankizywnosci.pl 
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